
茅野おやこ劇場　0123くらぶ　ベビーリーフ
生まれた子どもも、親になったお母さんも、はじめはみんなベ
ビーから。ちっちゃな我が子と過ごす時間は、長い人生の中でも、
ほんのひととき。心に残る種を一緒にまきましょう♪
①劇ごっこプログラム→プロの劇団の方に関わっていただい
たり、親子で沢山の触れ合い遊びをしたりしています。
②自分たちプログラム→からだでお絵かきや、やきいもなど、
やってみたいことを楽しみます。ゆっくりおさんぽしておしゃ
べりする時もあります。
③鑑賞プログラム→茅野おやこ劇場のお友達と一緒に舞台鑑
賞をします。
※年間登録制での継続参加をオススメしています。
ワクワクの種を一緒にまきましょう。

0～3才の入園前のお子さま
ママ・パパ・おじいちゃん・おばあちゃん
誰でもＯＫ
毎月2回 ＋ 年に3回の舞台鑑賞
青少年自然の森・
茅野市内のコミュニティセンター等
（年間を通しての継続参加）
親子で毎月1,800円

■■■■

■■■■
■■■■

■■■■

■■■■■■■

対　象

日　時
場　所

参加費

申込･問合せ　
（お子さん一人増えるごとに＋600円）

築島　☎�080-3007-7411

木村　☎�090-1865-7933

Glück（グリュック）
Glück（グリュック）は、玉川にある平日昼間に使える子
どもの居場所です。個人塾（学び舎Planus）の日中の空
き教室を使って開催しています。どんな子どもたちでも、
家族以外の人とのつながり、学んだり、遊んだり、ぼーっ
とゆっくりすごしたり、趣味の活動をしたりと自由に過
ごしていただけます。
お子さんの希望があれば学習支援も行います。また保
護者の方からの不登校・学習についての相談も受けてい
ます。お問い合わせはお気軽にどうぞ。

小学校・中学生・高校生
平日火～金曜日　10：00～14：00
学び舎Planus　茅野市玉川8509-1
1時間あたり500円

■■■■
■■■■
■■■■
■■■■
■■■■■■■

対　象
日　時
場　所
参加費
申込･問合せ　メールまたは電話でご連絡ください。

gluck.chino@gmail.com
村上　☎�090-2259-6209 

いじめ・いきしぶり・不登校くちこみ情報センター
毎月一回不登校、登校渋り、登園しぶり、発達障がい、
いじめなど、子どもの悩みを語り合う親の会を開催。悩
みや思いの分かち合い、情報の共有、諏訪地域の居場所
のくちこみなど、子どもをまんなかにして考え合う場を
作っています。諏訪地域の親の会のネットワークを作り、
ブログで開催情報などを紹介しています。ひとりじゃ
ないよ。子育ての悩みはみんなが抱えてる。一緒に話
しましょう。

どなたでも
第３土曜日19時～21時
（変更になる場合もあります。毎月
ブログ、Facebookでお知らせします）
茅野市ひと・まちプラザ（ゆいわーく茅野）
お茶代100円
申し込み不要、開催日にお越しください

■■■■
■■■■

■■■■
■■■■
■■■■

■■■■

対　象
日　時

場　所
参加費
申　込

問合せ　

www.city.chino.lg.jp/site/kids/

子育てサークル通信　第15号　令和4年4月
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chino_oyako_gekijyou@yahoo.co.jp
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hahanowa2008@gmail.com　

■■■■
■■■■

■■■■
■■■■
■■■■■■■

対　象
日　時

場　所
参加費
申込･問合せ　こども館0123広場　☎�0266-71-1661

参加費や毎月の活動日など詳しい内容については、各サークルへ直接お問い合わせください。

0123広場の利用者の会です。より楽しい広場になる
ように、親子で遊びながらアイデアを出し合ったり、
交流を楽しんでいます。ママ友作りのきっかけの場
にもなっています。気軽に遊びに来てください。

未就園児親子
月2回程度

こども館0123広場
なし（無料）

■■■■
■■■■

■■■■
■■■■■■■

対　象
日　時

場　所
申込･問合せ　

未就園児親子
月1回10:00～

豊平地区こども館「縄文キッズワールド」

■■■■
■■■■

■■■■

■■■■
■■■■■■■

対　象
日　時

場　所

参加費
申込･問合せ　メール･電話

ブックメイト ぐりとぐら
絵本の読み聞せ、親子ふれ合いあそび、紙芝居など
を出前で行っています。また、絵本の紹介や本に関
する相談にも応じています。毎月の定例会で読み聞
かせに使う本選びをしています。選書に不安のある
方も安心です。見に来てください。お待ちしています。

赤ちゃんから保育園児
毎月第１･２･４火曜日と
定例会　毎月1回（第2水曜日）
こども館0123広場、市内保育園、

年会費500円

やんちゃりか
ボランティアグループやんちゃりかです。愉快なメン
バーが集まって、月に１回、おはなし会を開催していま
す。手遊びや読み聞かせ、おもちゃ遊び、おやつ作り等
を一緒に楽しみませんか。豊平地区以外の親子もぜひ
お出かけください。

おはなしくれよん
ことばは“心のミルク”といわれます。
語り聞かせや読み聞かせを通して、ことばの世界の
豊かさと楽しさを子ども達に伝え,“心育て”に寄与し
たい…。目標とするところは大ですが、互いにおは
なしや絵本を楽しみながら、図書館や保育園などで
活動させてもらっています。初心者、大歓迎です！

お友達作り
や情報交換をしながら、子育てを一緒に楽しんでみませんか？ 

おひさまの会

dokuado315ei@kjf.biglobe.ne.jp
伊藤　☎080-1083-8065

■■■■

■■■■
■■■■
■■■■
■■■■■■■

対　象

日　時
場　所
参加費
申込･問合せ　電話でご連絡ください

絵本やおはなしに興味のある方、
どなたでも！
毎週金曜日　午前中
茅野市図書館、市内保育園等
年会費　2,000円

伊藤　☎0266-72-3722

（開催日は豊平地区こども館へお問い合わせください）

申込不要、直接会場へ　
☎�0266-71-1604(呼出)

第15号　令和4年4月発行

家庭教育センター等

（開催日や時間については0123広場へお問い合わせください）

いじめ・いきしぶり・不登校くちこみ情報ブログで確認

子どもにかかわる
　情報はこちら



ころころ広場
お誕生月のお友達の紹介、親子で体操、季節
行事や講師の先生による楽しいイベント体験
を開催しています。中大塩地区以外の方も参
加しています。ぜひお出かけください。

ころころ広場実行委員会
ころころ広場の企画･運営をしています。子どもた
ちを自由に遊ばせながら、お母さんたちは和やか
に雑談しています。みんなで遊んでいるうちに、
子どもの人見知りが解消される姿も見られます。
ぜひお気軽に遊びに来てください。

手作りアルバム・スクラップブッキング
写真を飾る「スクラップブッキング」。スマホに入りっぱなし
の写真を素敵に飾りましょう。プレゼントにもおすすめです。
キットになっているので写真があれば誰でも作る事ができま
す。子育て中のママ同士の交流の場にもなっています。

R for I
発達の凸凹や障害などで支援を必要とする児・者と家族の会
です。コロナ感染症の為こどもの体験活動は交流会（年1回）
だけですが、お母さんのリフレッシュ体験や不安や悩みを話
せる機会（情報交換会・療育相談会など）は回数を増やして実
施しています。県や圏域から相談員さんが参加される回もあ
ります。子育てにたくさん悩みながら越えてきたお母さんが
大勢います。ひとりで不安や悩みを抱えずにお出かけくださ
い。非会員の参加も受け入れています。お問い合わせください。

茅野アレルギーサークル　パプリカ
アレルギーっ子育児をして、日々感じていること、
困っていること、疑問に思っていることなど、気軽
におしゃべりしましょう。
イベント時は、アレルゲンの持ち込みのないように
気を付けていますので、お子様連れでも安心です。

とも育ち空間　わくわく

ボーイスカウト茅野第1団
ボーイスカウト活動は、大自然の中で展開されます。自
然と向き合ってのキャンプやハイキング、ゲーム、冒険
等を通して仲間たちと楽しく遊び、自分で体験し、考え、
人や自然を思いやる心、自立心、創造力を養う活動をし
ます。体験学習を通して心身共にバランスのとれた人間
形成を目指しています。青少年の野外活動に興味のある
リーダーも募集しています。※女子も入隊できます。

小学校１年生～大学生年齢
月２回程度
随所
年間20,500円（登録費を含む）

■■■■
■■■■
■■■■
■■■■
■■■■■■■

対　象
日　時
場　所
参加費
申込･問合せ　

■■■■
■■■■
■■■■

■■■■
■■■■

対　象
日　時
場　所

参加費
問合せ　

アレルギーをお持ちのお子様、そのご家族様
不定期（HPでお知らせします）
茅野市ひと・まちプラザ（ゆいわーく茅野）
無料

■■■■

■■■■

■■■■
■■■■

■■■■■■■

対　象

日　時

場　所
参加費

申込･問合せ　山室　☎090-9664-1240

支援を必要とする
（含む／障がい）児・者とその家族
年間計画による

茅野市ひと・まちプラザ（ゆいわーく茅野）
1,000円（年会費）
＊参加費は事業により異なる

■■■■
■■■■
■■■■

■■■■
■■■■
■■■■■■■

対　象
日　時
場　所

参加費
指導者
申込･問合せ　メールでお問い合わせください。

元気な先生と楽しい運動をしています。親子で体を動
かしながら、子どもの行動を理解し、より良い関わり
方・言葉かけは何なのかを見つけていきます。子ども
が楽しめる時間なのはもちろん、ママも育児について
学んだり、相談できたり、ママ同士支え合える場を考
えていきます。まずは見学や体験を！子どもと真剣に
向き合える素敵な時間です。

歩ける未就園児とその保護者
月３～４回　10:30～11:30
家庭教育センター2F
ちの地区コミュニティセンター
あり
酒井久美子先生（親子うんどう指導講師）

親子うんどう　ママだっこ

mama_dakko123@yahoo.co.jp

幼児から小学生・保護者
毎月第2水曜日　10：00～11：30
旧自宅（古家）と隣の空き地および
近くの公園
茅野市泉野1614（河原温泉の道向かい）

ダンスサークル　Twinkle Star

栁澤由里子　☎090-1668-9556
☎�・FAX　0266-79-3843

なし（イベント時は実費をいただきます）

■■■■
■■■■

■■■■
■■■■
■■■■

対　象
日　時

場　所
申　込
問合せ　

3才～12才
Jazz／毎週火曜日　17：15～18：15
KIDSクラス／月2回第2,4火曜日　16：30～17：00
HIPHOP／毎週金曜日
①16：30～17：15　②17：20～18：05
北山小学校体育館
1度見学に来てください
藤田　☎�080-8723-0890

■■■■
■■■■
■■■■
■■■■

■■■■
■■■■

対　象
日　時
場　所
参加費

申　込
問合せ　

未就園児親子
年4回（変更になる可能性あり）
中大塩地区こども館「どんぐりころころ館」
イベント内容により発生する時があります
（200円以内）
直接会場にお越しいただくか、お電話でお願いします
中大塩地区こども館　☎0266-72-8033

■■■■
■■■■
■■■■
■■■■■■■

対　象
日　時
場　所
申込･問合せ　西藤雅深　☎�090-1865-7416　

どなたでも　子連れＯＫ
不定期（月2回程度）
中央公民館 等

■■■■
■■■■
■■■■
■■■■
■■■■

対　象
日　時
場　所
申　込
問合せ　

未就園児親子
不定期（月2回程度）
中大塩地区こども館「どんぐりころころ館」
直接会場にお越しください
中大塩地区こども館　☎�0266-72-8033

■■■■
■■■■
■■■■
■■■■
■■■■■■■

対　象
日　時
場　所
参加費
申込･問合せ　電話またはメールでご連絡ください
事務局 立石
☎�0266-72-2622　tateici@po29.lcv.ne.jp 

chinoallergy-paprika@yahoo.co.jp
https://chinoallergy.jimdosite.com/
Facebook：アレルギーサークルパプリカ
インスタグラム：＠chinoallergy　

（どんぐりネットワーク茅野HP又はR for I
おたよりファイル（ゆいわーく茅野情報
コーナー設置にてご確認いただけます）

開設以来13年目を迎えました。
幼少期、子ども同士が群れて遊ぶ中で自分を主張したり、相手を
思いやったり、生活のルールを学んだりすることは、個性を伸ば
し社会性を身につけていくことにつながると考えています。幼
少期にこそ豊かな体験を積ませてやりたいと思います。
お母さん方の交流の場としてもご活用ください。
備えている玩具等／滑り台・大型つみき・おままごとセット・ブロッ
ク・トランポリン・木馬・ぬいぐるみ 他　絵本・児童図書・紙芝居
季節のイベント／夏休みわくわく学習塾(7 月)・流しソーメン大
会(8月)・焼き芋会(11 月) 他

Hip-Hop、Jazzいろんなジャンルにチャレンジ！！
KIDSクラスも開講しました。
ストレッチ・リズムトレーニングなどしたあと、
いろいろな曲に合わせて踊ります。
茅野どんばん、こどもまつり、地区のお祭りなど
いろいろなイベントに出させて頂いています。
ぜひ1度体験に来てください。

2 3

繋inc.（つなげるいんく）
子育て中のママパパ中心に、やりたいことを実現する活動を
しています。子育てシェアアプリAsMamaの説明会を実施し、
頼り合う仲間を広げて子育てを楽しく暮らしやすい地域をめ
ざしています。イラスト部、SNS研究部、WC部、財政研究部、
カネ部などの部活動、恋愛応援の恋カツ屋など、そのときや
りたいこと、集まった仲間で活動しています。様々な情報の
紹介もしています。興味のある方はメッセージください。

■■■■
■■■■
■■■■
■■■■

■■■■

対　象
日　時
場　所
申　込

問合せ　

どなたでも(^^)/
不定期　ブログ、Facebookで紹介
茅野市ひと・まちプラザ（ゆいわーく茅野）、他
つなげるいんくと検索して、ブログか
Facebookから問い合わせください。
ブログ　https://ameblo.jp/tunageruinc/
木村　☎090-1865-7933
tunageruinc@gmail.com


