
月日（曜日） 時 間 　内　　　　容

１１/５（火）
10:30～
　　12:00

赤ちゃん講座
２ヵ月～７ヵ月の赤ちゃんとお母さんが対象です。保健師による育児相談や親子のふれあい遊び、お母さん
同志の交流を楽しみませんか？　【持ち物』バスタオル・ハンカチ　【申込み】こども館（７１－１６６１）へ電話
でお申込みください。

おひさまの会　（利用者運営委員会）
おひさまの会は、広場を利用している皆さんの意見やアイディアを聞きながら、楽しく安全で安心して過ごせ
る広場づくりや館内の運営に携わっています。

母子草
地域のボランティアの方においでいただいています。館内の子ども達と関わっていただきます。

１１/１２（火）
11:15～
11:40

おはなし０１２３ブックメイト「ぐりとぐら」
子どもに一度は出会わせたい絵本が登場します。やさしくあたたかな語りや手あそびが、きっと心温まるひと
時を作ってくれるでしょう。

１１/１３（水）
11:15～
12:00

子育て講座「歯医者さんの話」（やじま歯科医院　矢嶋幸弘先生）
子どもの歯、お母さんの歯のことで、心配や疑問はありませんか？歯医者さんからお話を聞く良い機会で
す。

１１/１９（火）
11:15～
12:00

子育て講座「お医者さんの話」（諏訪中央病院　武井義親先生）
子どもの健康や体のことについての悩みや疑問を、お医者さんに聞いてみませんか？お医者さんから直接
お話を聞くことができる良い機会です。

１１/２６（火）
11:15～
12:00

寄贈品贈呈式（諏訪ロータリークラブより）　ミニコンサート
諏訪ロータリークラブさんより寄贈品をいただきます"どれみふぁアンサンブル”のみなさんによる楽しいミニ
コンサートを楽しみましょう。

１１/２７（水）
11:15～
12:00

リズム遊び講座「親子でリズム遊びを楽しもう！」（多田みさき先生）
親子で向き合える時間。楽しく体を動かして遊びましょう。お父さん、お母さんのご参加をお待ちしています。

１２/３（火）
10:30～
　　12:00

赤ちゃん講座
２ヵ月～７ヵ月の赤ちゃんとお母さんが対象です。保健師による育児相談や親子のふれあい遊び、お母さん
同志の交流を楽しみませんか？　【持ち物』バスタオル・ハンカチ　【申込み】11/8～、こども館（７１－１６６１）
へ電話でお申込みください。

１２/４（水）
11:15～
12:00

食育講座－親子で楽しむ食育（食育推進ボランテア）
親子を中心に多世代がふれ合い、昔ながらの味を伝える地産地消の食育イベントです。今回は『粉豆腐を
使った簡単メニュー』です。

１２/１０（火）
11:15～
11:40

おはなし０１２３ブックメイト「ぐりとぐら」
子どもに一度は出会わせたい絵本が登場します。やさしくあたたかな語りや、手あそびがきっと心温まるひと
時を作ってくれるでしょう。

★茅野市こども館０１２３広場の１１月＆１２月１０日までの行事予定

１１/１１（月）
１１/２５（月）
１２/９（月）

10:30～
　　12:00

　問い合わせ：茅野市こども館０１２３広場　　☎０２６６-７１-１６６１ 
　　※木曜日は休館日です。（１１/７、１１/１４、１１/２１、１１/２８）
　　※もしもの場合に備えて避難訓練を行います。ご協力をお願いします。（随時）
　　※都合により日程が変更になる場合がありますのでご了承ください。
　　※こども家庭相談日（１１/５、１１/１８）　子ども・家庭のことなら何でも相談ができます。
 　　　相談員・館長・スタッフがお話を伺います。お気軽に声をかけてください。


